
PLANNING  DES ENTRAINEMENTS  SAISON  2026-2027
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

BOISSELOT BOIVIN PARDE BOISSELOT BOIVIN CARNOT PARDE BOISSELOT BOIVIN PALAIS CARNOT PARDE ASPTT MASINGUE BOISSELOT BOIVIN DUNANT BOISSELOT BOIVIN ASPTT PARDE BOISSELOT BOISSELOT

U7 
9h15 - 10h30

Loisirs  
10h - 12h

Work-out 
12h - 14h

Work-out 
12h - 14h

Work-out 
12h - 14h

Work-out 
12h - 14h

U5

13h30 - 14h30 U13R-2

14h - 15h30
U11-3

14h30 - 15h45

U13R-1

15h30  - 17h

U11-1

15h45  - 17h

Section  sportive

 U15
16h - 17h30

U9-2/3
 

16h - 17h30

Section  sportive
 U15

 
16h - 17h30

CDF 
16h - 20h

U18R-1

16h15  - 18h

CDF 
16h30 - 19h30 CDF 

16h30 - 20h
CDF 

16h30  - 20h
CDF 

17h - 20h

U15E
  

17h - 18h15

U11-2

17h - 18h15

Action 
fédérale ? 

17h - 18h30

U15E
  

17h - 18h15U9-1
  

17h30  - 19h

 U11-1/2
 

17h30 - 19h

U13R-1

17h30 - 19h

U15R-2

17h45  - 19h
CEC U13

 
18h - 19h30

U9-3 / U11-3
 

18h - 19h30

U15R-1

18h15 - 19h30

U18 D

18h15 - 19h30

U9-1/2
 

18h15 - 19h30

U11-2

18h15 - 19h30
U15R-1

  
19h - 20h30

U11-1

19h - 20h30

U13 D

19h - 20h30

U18R-2

19h - 20h30

CEC U18
  

 19h - 20h30

U21R
 

19h - 20h30

U13R-2

19h - 20h15
U15R-2

19h30 - 20h45

CEC U15
 

19h30 - 20h45

U18R-2

19h30 - 20h45

U18R-1

20h30  - 22h

PNM
20h30  - 22h

DM2
20h30  - 22h Loisirs

20h30 - 22h30

U21R
 

20h45  - 22h

PNM
20h45  - 22h

ADRESSE  DES GYMNASES
ASPTT  - 24 rue François Mitterand  - 21850 SAINT APOLLINAIRE
BOISSELOT  - 18 boulevard  de l'Ouest  - 21000 DIJON
BOIVIN  - 22 rue de la Côte d'or - 21000 DIJON
CARNOT  - 16 Boulevard  Thiers - 21000 DIJON
DUNANT  - 4 rue Charles  Oursel  - 21000 DIJON
MASINGUE  - Boulevard  Maréchal Joffre  - 21000 DIJON
PARDE  - 18 rue Condorcet  - 21000 DIJON


